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 تأسیسات بهداشتی–مقررات ملی ساختمان   شانزدهممعرفی مبحث  

با عنوان   ترین مباحث ، یکی از مهم"تأسیسات بهداشتی"مبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان 
هاست. این مبحث های تأمین آب و دفع فاضلاب در ساختمانبرای طراحی، اجرا، و نگهداری سیستم

و  شده  نگارش  ساختمانی  فضاهای  تمامی  در  کارآمد  و  ایمن  بهداشتی،  محیطی  ایجاد  هدف  با 
کشی، آب باران، هواکش فاضلاب، استانداردها، الزامات فنی و اجرایی مرتبط با تجهیزات بهداشتی، لوله

بر می در  را  آب  کیفیت  کنترل  بهو  مقاله،  این  در  فصلگیرد.  مبحث  بهصورت  این  بررسی  به  فصل 
مند آن بهره  ایم تا مهندسان، معماران، ناظران و دانشجویان بتوانند با دیدی کامل و کاربردی ازپرداخته

 .شوند

 

 کلیات:  ۱فصل  

معرفی شده بهداشتی  تأسیسات  در  استفاده  مورد  کلیدی  تعاریف  و  پایه  مفاهیم  اول،  اند. در فصل 
برداری، نگهداری، تخریب، انتخاب مصالح، و مدارک فنی همچنین به استانداردهای مرجع، اصول بهره

هاست و مخاطب را با فضای کلی مبحث شود. این فصل مبنایی برای درک سایر فصلپرداخته می
 .کندآشنا می  ۱۶
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 لوازم بهداشتی : ۲فصل  

پردازد و شامل توضیحاتی درباره ها میاین فصل به انواع لوازم بهداشتی مورد استفاده در ساختمان
های نصب و الزامات انتخاب تجهیزات است. رعایت این الزامات موجب جنس، ساخت، تعداد، روش

 .افزایش دوام، بهداشت و ایمنی در فضای داخلی ساختمان خواهد شد

 توزیع آب مصرفی در ساختمان :  ۳فصل  

صورت دقیق تشریح شده است. مباحثی ها بهدر فصل سوم، نحوه توزیع آب سرد و گرم در ساختمان
سازی، تنظیم کشی، ذخیرهکشی، انتخاب مصالح، اجرای لولهمانند تعیین مقدار مصرف، طراحی لوله

اند. این فصل نقشی اساسی در تأمین آب فشار و محافظت از آب آشامیدنی مورد توجه قرار گرفته
 .سالم برای ساکنین دارد

 

 کشی فاضلاب بهداشتی ساختمان لوله:  ۴فصل  

پردازد و شامل اصول مهمی مانند کشی فاضلاب در ساختمان میاین فصل به طراحی، اجرای لوله
گذاری، انتخاب مصالح مناسب، جلوگیری از نشت و انسداد، و الزامات آزمایش است. رعایت شیب

 .شوداین موارد موجب دفع بهداشتی و ایمن فاضلاب می
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 کشی هواکش فاضلاب لوله:  ۵فصل  

از برگشت گازها به فضاهای داخلی مورد   در این فصل اهمیت تهویه صحیح فاضلاب و جلوگیری 
بررسی قرار گرفته است. طراحی اصولی هواکش، انتخاب مصالح مناسب و اجرای دقیق آن، در کنار 

 .شودهای کنترل کیفی، از ارکان این بخش محسوب میآزمایش

 کشی آب باران ساختمان لوله:  ۶فصل  

کشی برای آب پردازد. طراحی سیستم لولهآوری، هدایت و دفع آب باران میفصل ششم به جمع
های اجرای صحیح در این ها، استفاده از مصالح بادوام و شیوهباران، انتخاب قطر مناسب برای لوله

فصل گنجانده شده است. رعایت این موارد نقش مهمی در جلوگیری از آبگرفتگی و تخریب ساختمان 
 .دارد

 گاهپِست و تکیه:  ۷فصل  

ها و ها بر روی دیوار، سقف و کف با استفاده از پستدر این فصل نکات اجرایی مربوط به نصب لوله
های قائم، افقی، نکات عمومی و مصالح گاههای مناسب بیان شده است. مواردی مانند تکیهگاهتکیه

 .اندکشی بررسی شدهای نصب ایمن و جلوگیری از لرزش یا آسیب به سیستم لولهمورد استفاده بر
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 کشی توزیع آب مصرفی ها در لولهگذاری لولهاندازه:  ۱پیوست  

ای آب، افت فشار در طول لوله، و انتخاب های محاسبه حداکثر مصرف لحظهاین پیوست به روش
پردازد. رعایت این اصول، عملکرد پایدار سیستم ها برای سیستم آب مصرفی میصحیح قطر لوله

 .کندرسانی را تضمین میآب

 کشی توزیع آب مصرفی علائم ترسیمی در لوله:  ۲پیوست  

کشی آب مصرفی ارائه شده است. استفاده های لولهدر این پیوست، علائم استاندارد برای ترسیم نقشه
 .شودها را افزایش داده و باعث تسهیل در اجرا و نظارت پروژه میاز این نمادها، خوانایی نقشه

 کشی فاضلاب بهداشتی ساختمان ها در لولهگذاری لولهاندازه:  ۳پیوست  

لحظه تعیین حداکثر جریان  برای  و این بخش شامل ضوابطی  فاضلاب،  عبور  فاضلاب، سرعت  ای 
 .ها است که برای طراحی کارآمد و ایمن سیستم فاضلاب ضروری هستندگذاری دقیق لولهاندازه

 

 کشی فاضلاب بهداشتی ساختمان علائم ترسیمی در لوله:  ۴پیوست  

به سیستم فاضلاب  استانداردهای ترسیمی مربوط  و  به معرفی نمادهای گرافیکی  نیز  پیوست  این 
 .شودپرداخته است. استفاده از این علائم باعث هماهنگی بیشتر بین طراح، ناظر و مجری می
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 کشی هواکش فاضلاب ها در لولهگذاری لولهاندازه: ۵پیوست  

برای لوازم بهداشتی، قطر نامی لوله، و الزامات  D.F.U در این قسمت، مفاهیم مهمی مانند تعیین مقدار
 .های فاضلاب آورده شده است که برای تهویه مؤثر و ایمن ضروری استگذاری هواکشاندازه

 کشی هواکش فاضلاب علائم ترسیمی در لوله:  ۶پیوست  

های های ترسیمی، این بخش نیز شامل نمادهای استاندارد جهت ترسیم نقشهمانند سایر پیوست
 .ها تسهیل گرددهواکش فاضلاب است تا درک و اجرای نقشه

 

 کشی آب باران ساختمان ها در لولهگذاری لولهاندازه: ۷پیوست  

های قائم و افقی برای هدایت آب باران و همچنین نکات کلیدی در این پیوست، تعیین قطر لوله
 .مرتبط با طراحی این سیستم بررسی شده است

 کشی آب باران ساختمان علائم ترسیمی در لوله:  ۸پیوست  

نقشه طراحی  برای  لازم  گرافیکی  نمادهای  بخش  میاین  معرفی  را  باران  آب  موجب های  و  کند 
 .شودها میتر پروژهها و اجرای دقیقیکپارچگی بصری در نقشه
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 آب خاکستری:  ۹پیوست  

از آبپیاده یا لباس در های خاکستری مانند آب شستسازی اصولی استفاده مجدد  وشوی دست 
وری آب و توسعه پایدار ها موضوع این پیوست است. این مبحث در راستای افزایش بهرهساختمان

 .گنجانده شده است

 فهرست بازرسی مراحل طراحی تأسیسات بهداشتی :  ۱۰پیوست  

پیوست، چک این  آورده  لیستدر  بهداشتی  تأسیسات  سیستم  طراحی  مختلف  مراحل  برای  هایی 
 .ها، صحت محاسبات، و رعایت ضوابط فنی و اجرایی هستنداند که شامل بررسی نقشهشده

 

 گیرینتیجه

برداری و های طراحی، اجرا، بهرهمبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان، با پوشش جامع تمام جنبه
ترین منابع برای مهندسان و متخصصان ساختمان است. کنترل تأسیسات بهداشتی، یکی از کلیدی

کند، بلکه از بروز مشکلات تنها سلامت و آسایش ساکنین را تضمین میرعایت اصول این مبحث، نه
های اضافی در آینده جلوگیری خواهد کرد. مطالعه و استفاده کاربردی از این مبحث،  فنی و هزینه

 .لازمه هر پروژه عمرانی موفق است
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