
 ساختمان  یمقررات مل نوزدهم مبحث  یمعرف: عنوان مقاله

www.tavat.ir                                                                            www.instagram.com/tavat.ir  
 

 ی انرژ  مصرف   در  جویی صرفه  – مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان  

های ترین مباحث در جهت دستیابی به ساختمانمبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان یکی از کلیدی
الزامات و روشطور مشخص چارچوبپایدار و کاهش مصرف انرژی است. این مبحث به های ها، 

کند که در عین تأمین آسایش حرارتی، کمترین  ها را به نحوی تعیین میطراحی و اجرای ساختمان
هزینه افزایش  به  توجه  با  انرژی مصرف شود.  گازهای میزان  انتشار  کاهش  و ضرورت  انرژی  های 

تنها یک الزام قانونی بلکه یک ضرورت های ساختمانی نهای، رعایت مفاد این مبحث در پروژهگلخانه
 .فنی و اقتصادی است

 

 کلیات:  ۱-۱۹فصل  

کند. ها و تعاریف اولیه را ارائه میاین فصل دامنه کاربرد مبحث، معیارهای کارایی انرژی در ساختمان
سطح   و  مصرف سالانه انرژی  ،ضریب انتقال حرارت اجزا   هایی همچوندر این بخش به شاخص

ها توضیح داده گذاری مبحث برای بهبود عملکرد حرارتی ساختماناشاره شده و هدف کارایی انرژی
 .شودمی
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 ها بندی ها و گروهبندی گونه: ۲-۱۹فصل  

وهوایی، و سایر عوامل تأثیرگذار در ها بر اساس کاربری، اقلیم و شرایط آبدر این بخش، ساختمان
های طراحی و مصالح مناسب بندی مبنای انتخاب روششوند. این طبقهبندی میمصرف انرژی دسته

 .است تا بهترین عملکرد حرارتی متناسب با محل پروژه حاصل شود

 

 مقررات کلی طراحی و اجرا :  ۳-۱۹فصل  

با رویکرد صرفه بر اصول طراحی ساختمان  الزامات این فصل  انرژی تمرکز دارد.  جویی در مصرف 
افزارهای محاسباتی با مقررات،  جویی، هماهنگی نرممربوط به مستندسازی و ارائه مدارک تأیید صرفه

 .های انرژی در مرحله طراحی اولیه مورد تأکید قرار گرفته استو در نظر گرفتن تمام جنبه

 

http://www.tavat.ir/
http://www.instagram.com/tavat.ir


 ساختمان  یمقررات مل نوزدهم مبحث  یمعرف: عنوان مقاله

www.tavat.ir                                                                            www.instagram.com/tavat.ir  
 

 ضوابط اجباری:  ۴-۱۹فصل  

کند و شامل این فصل جزئیات فنی و استانداردهای لازم برای کاهش مصرف انرژی را مشخص می
 :موارد زیر است

کلی • حداقل :الزامات  عایقرعایت  بهینه های  طراحی  و  حرارت  اتلاف  از  جلوگیری  کاری، 
 .های ساختمانسیستم

ها برای کاهش انتقال  ها و پنجرهها، کفسازی دیوارها، سقفبهینه :پوسته خارجی ساختمان •
 .حرارت

 .های گرمایشی، سرمایشی و تهویه مطبوعسازی سیستمبهینه :تأسیسات مکانیکی •

 .مصرف و کنترل هوشمند روشناییاستفاده از تجهیزات کم :تأسیسات برقی •

گیری از منابعی مانند انرژی خورشیدی بهره :های تجدیدپذیرهای مبتنی بر انرژی سیستم •
 .های فسیلیو بادی برای کاهش وابستگی به سوخت
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 روش تجویزی:  ۵-۱۹فصل  

ای از اصول و الزامات از تواند با رعایت مجموعهدهد که طراح میهایی را ارائه میاین فصل روش
جویی در مصرف انرژی را تضمین کند. این روش شامل تعیین مشخصات پیش تعیین شده، صرفه

 .پوسته ساختمان، انتخاب تأسیسات کارآمد و استفاده از منابع تجدیدپذیر است

 ای )کارکردی( روش موازنه:  ۶-۱۹فصل  

با معیارهای تعییندر روش موازنه انرژی  از نظر مصرف  شده مقایسه ای، عملکرد واقعی ساختمان 
مدلمی نیازمند  روش  این  نرمشود.  از  استفاده  و  انرژی  دقیق  شبیهسازی  تا افزارهای  است  سازی 

 .مشخص شود آیا ساختمان در محدوده مصرف مجاز قرار دارد یا خیر

 

 روش نیاز انرژی ساختمان :  ۷-۱۹فصل  

شبیه و  دقیق  محاسبات  از  استفاده  با  فصل  برای  این  را  ساختمان  انرژی  واقعی  نیاز  میزان  سازی، 
کند تا با کند. این روش به طراح کمک میگرمایش، سرمایش، تهویه و آب گرم مصرفی تعیین می

 .جویی برسداصلاح طراحی و انتخاب تجهیزات مناسب، به اهداف صرفه
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 روش کارایی انرژی ساختمان :  ۸-۱۹فصل  

دهد و شرایط پذیرش نتایج محاسبات این فصل معیارهای سنجش کارایی کلی ساختمان را ارائه می
های رسمی یا رود که نیازمند تأییدیهکار میهایی بهدهد. این روش بیشتر برای پروژهرا توضیح می

 .های انرژی هستندگواهینامه

 هاپیوست

و روشپیوست نوزدهم شامل جداول، ضرایب  به مهندسین های مبحث  که  است  های محاسباتی 
 :تری از عملکرد حرارتی ساختمان داشته باشند. از جملهکند تا ارزیابی دقیقکمک می

 تعیین گروه ایترسی حرارتی ساختمان  •

 بندی درجه انرژی سالانه شهرها طبقه •

 ضرایب هدایت حرارتی مصالح  •

 های هوا و اجزای ساختمان ضرایب انتقال حرارت لایه •

 … های حرارتی وروش محاسبه پل •

 گیرینتیجه

ها راهی برای کاهش مصرف انرژی در ساختمانمبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان به عنوان نقشه
دهد، بلکه های جاری ساختمان را کاهش میکند. اجرای کامل مفاد این مبحث نه تنها هزینهعمل می 

کند. از این رو، مهندسان زیست ایفا مینقش مهمی در حفظ منابع انرژی و کاهش آلودگی محیط
ناپذیر از فرآیند طراحی و ساخت طراح، مجریان و ناظران باید این مقررات را به عنوان بخشی جدایی

 .در نظر بگیرند
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