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رلرلتآ م تر تایچا تاسق ته تب هایتبتنهایتسقف تر تسقامتنا یچینتسقرتقت بلوکتیکیتازتمتداولسقف تیرچه 
ایترا ر.تباتاینتحال تیلقو تتسقارییتارچا تر ترسقتچبتبور تملقال توتههین تتتق تااتمناسقر تها بچرتبتقرا تیتقتچر 

ای«تاینتسقف  تباث تبچوزتمااهایترچاحیتوتارچاییتمتددریتدقد تاسق .تر ت ایجتم نیتبچت»سقار تبور ت تتا تسقاز 
صقو  ترام تب ها  محدودیت  و ۵۴۳ای، ضاوابط نراریه  عملکرد سااه تتبلوکتازتریدیا اینتمفال  تسقف تیرچه 

ت.دوربچ سیتمی

ت
 بلوک چیست؟سقف تیرچه

 یهی تتدقور.تپ تازتبتنهایتپچهنند توتبتنتپودقیقیتییقکرلتمیهایتبا بچ تبلوکبلوکتازتیچهررتیرچه سقف تیرچه 
هاتب تیرچهایتاصقلیتثنلتهچر توتبا هایتثفلیت اتثندیااتر ت اسقتایتیرچه تطرفهدال یکتتصقو  تی اینتمجنوث تب 

بندیترائ تایتتدا تدتوتصقچتااتبچایتهاهشتوز تمچر توتاالرهاتتفشتسقاز هند.تبلوکهاتمنتفلتمیوتسقس تب تسقتو 
ت.دوتداستفار تمی
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 بلوکموارد کاربرد سقف تیرچه

 :دوربلوکتمدنولااتر تدچایطتزیچتاستفار تمیبچتاسابتیجچب تارچاییتوتضوابطتتنی تسف تیرچه 

 باتیددارتر فا ته تیاتمتوسطتمسکونیتهایسامتنا  •

 اداری، آموهشی و خدماتی سبکتهایسامتنا  •

 متر ۷تا  ۳تهایتمدنولااهاییتباترهات پچوژ  •

 اهنر تبالاییترا رتاقتصادی بودن و سرعت اجراتهاییته ساز  •

 :شودمواردی که استفاد  اه این سقف توصیه نمی

 متچ(ت۸یاتت۷هایتبه گت)برشتازتحدورترهات  •

 هایتماصهایتباتبا یذا یتسنگرنتماتندتات ا هاتوتپا هرنگساز  •

 ارتعاش و تغییرمکانتهایتبلندمچی  تحتابتب سامتنا  •

 

 بلوکاجزای اصلی سقف تیرچه

 تیرچه 

 :باددته تداملمیتتیرچه خرپاییتیچینتتوعتآ یرچه تثضوتاصلیتبا بچتسف تاس .تمتداول
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 آ مایو تهیییتپایرن •

 آ مایو تتوااتی •

 مرلگچرهایتااچیت)زیگهاگ( •

 بتنتپادن تیرچه  •

صقو  تبتنیتارچاتبچایتیرچه تمجازتت ور توتپادقن تیرچه تبایدتب تتهای ماندگار قالبتت تاسقتفار تاز۵۴۳ر قتتیقچی تت
 .دور

 بلوک 

 :دوتد.تاتواعت ایجتبلوکثنوا تپچهنند تاستفار تمیهاتتفشتبا بچیتتدا تدتوتتفطتب بلوک

 سفالی •

 سرناتی •

 استایچ ت)یوتولر (پلی •

 .عنوان عضو مقاوم در نظر گرفته شودای، بلوک نباید بهدر محاسبات ساه تتکت تمه تاینتاس ته 

 

 بتن پوشری )دال رویه( 
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تتمترسانتی  ۷تا  ۵تتدقور.تضخام تآ تمدنولااتبرنبتنتپودقیقیتباث تیکسا هگیتسقف توتینمرنتسقختیتمنیقیتمی
 .یرچتداس .تآ مایو هایتات توتحچا  تر تاینتتاحر تاچا تمی

 کلاف میانی 

 :دور تهلافتمراتیتباتاهدافتزیچتارچاتمی۵۴۳بچتاسابتتیچی ت

 هارلویرچیتازتپرچشتیرچه  •

 یوزی تیکنوام تبا  •

 هاهشترهات تمؤثچتیرچه  •

 

 :ضوابطتمه تهلافتمراتی

 اس تهاعمود بر تیرچهتره تآ  •

 ثچضتآ تحداالتبچابچتثچضتبتنتپادن تیرچه  •

 ا یفاعتآ تبچابچتا یفاعتسف  •

 ۵۴۳ای مهم نرریه نامهضوابط آیین

 محدودیت دهانه و تعداد کلاف میانی 

 :۵۴۳ر قتتیچی ت

متچتبادقد تارچایتهلافتتت۴وترهات تمؤثچتهنتچتازتتتتکیلوگرم بر مترمربع ۳۵۰بار هند  ساقف کمتر اه تتایچ •
 .مراتیتالهامیتترت 

 .لازمتاس تیک کلاف میانیتمتچتبادد تحداالت۴ایچترهات تبرشتازت •
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 :هرلویچمتبچتمتچمچب ت۳۵۰ر تصو  تبا تزتد تبرشتازت

 هلافتی ت→متچتت۴رهات تهنتچتازت •

 هلافتروت→متچتت۷یاتت۴رهات ت •

 هلافتس تحداالت→متچتت۷رهات تبرشتازت •

 کنترل ارتعاش سقف 

ایترچاحیتدقوتدته تتتق  تزیچتبچاچا تتیوت هایتتولاریتیاتمچپاییتبایدتب بچایترلویرچیتازتا یداشتتامالوب تیرچه 
 :بادد

𝒅

𝑳
≥

𝟏

𝟐𝟎
 

 

 :ه تر تآ 

• 𝒅: )ا یفاعتهلتسف ت)داملتبتنتپودیی 

• 𝑳:  رولترهات تمؤثچتیرچه 

 .اس تبلوکترین و در عین حال پرخطاترین ضوابط طراحی سقف تیرچهمهم تاینتبندتیکیتاز

 

 آرماتور افت و حرارت 

 :آ مایو هایتات توتحچا  

 دوتدر تروتره تثنورتبچته تارچاتمی •

 اس تو آجدار  مترمیلی 8تحداالهاتااچتآ  •

 ددییتوتیغررچا ترماس هایتتادیتازترن هاتهنتچلتیچکوظرف تآ  •

 رد های بالایی بعنوان میلگرد افت و حرارتمیلگ
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یتمیتضقققخام ترالتبتنیتتوااتیتاچا تبگرچتدترهوتمرلگچرهایتات توتحچا  تیلفیچتمرلگچرهایتبالاییتر تتا •
تلو  تتنیتیوا تآ تهات وتمرلگچرهایتات توحچا  تیلفیتهچر. تر تغرچایندوتد

 

 بلوکمزایا و معایب سقف تیرچه

 مزایا

 ااتلاریتبور  •

 ارچایتسار توتسچی  •

 هاهشتوز تمچر تتت  تب ترالتیوپچ •

 هایتمتداولتدهچیمناسرتبچایتپچوژ  •

 معایب

 محدوری ترهات  •

 حتاسر تب تا یداش •

 وابتتگیتزیارتب تهرفر تارچا •

 ثنلکچرتضدر تر تبا هایتسنگرن •
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 بندیجمع

درک صاحی  رفتار، تدقد تاسق ته تترازتب  غ ت واجتیتقتچر  تسقرتقتنیتهاملااتمهندسقیبلوکتثلیسقف تیرچه 

اتگا یتر ترچاحیتترا ر.تبتقرا یتازتمیقکلا تارچاییتوتمحاسق اییتتادقیتازتسقار  ۵۴۳رعایت دقیق ضاوابط نراریه  
هاتوت ثای ترهئرا  تدقچ تاصقلیترسقترابیتب تسقففیتاینن تااتلقاریتوتاابلتاینتسقف تاسق .تدقنام تمحدوری 

 مدلتازیتاینتسف تر تتچمتاتها تایت  تپچرامتر .ر تتولتپ ترچاحیتساز تمفللتب تت.اثتنارتمواهدتبور
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