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رات ملی ساختمان قر ه بر اساس مبحث ششم م ز ه در طراحی سا زند ر  کاهش با  ضریب 

م  ه ز م ر زنده یکی ا ه با ز ر طراحی اایاای ساا رد بر سااختمان اساک کد د های وا ر ی  ترین با قش اسااسا ای ن
ه  هر رد و شدت آن بستد بد نوع ب هیتی متغیر دا ه، ما ر مرد ر برخلاف با رد. این با ری، موقعیک فیا و  دا بردا

ه تغییر می فاد ر امل نیز بدشرایط است زمان تحک  طور هم های یک ساختمان بدندرت همد قسمک کند. د
ر می ر زنده اسمی قرا کثر با ر آیین حدا ر زنده ها، امکان  نامد گیرند. بد همین دلیل د برای برخی    کاهش با

ه اسک. گرفتد شد ر نظر  و تحک شرایط مشخص د  اایا 

ر   رات ملی سااختمان د قر م م ر  مبحث شاشا ر زنده د ه و    5-5-6بند  ، ضاوابط مربو  بد کاهش با رائد شاد ا
ر ادامد، محدودیک  ه اساک. شاناخک  د ها نیز بیان شاد ر ر ترکیب با ز آن د ه ا فاد ه اسات ها و نحو ها، اساتثنا

ر   ردی زیرا هم  صاحی  این بندها برای دانشایویان، فا همیک زیادی دا هندساان محاساب ا التحصایلان و م
رد و هم میبر دقک طراحی اثر می ز محافظد گذا ز ااما  نادرساک  تواند ا ری غیرضاروری یا براک،، ا کا
کند. گیری   کاهش جلو

 تعریف بار زنده مبنا و بار زنده طراحی 

ر زنده گسااترده  م، با ر مبحث شااشاا ز جدو  د ری اسااتخرام می ای کد ا گذا ر   0Lشااود، معمو ب با  های با
ه می  ر همان  نمایش داد قدا ر زنده مبناشااود. این م ر    با ر برخی شاارایط، این با یا اساامی اسااک. اما د

را با می کد آن  کاهش یابد  کمتری  ر  قدا  دهند. بنابراین:نشان می Lتواند برای طراحی ایو بد م

0Lه مبنا گسترد ه  زند ر   : با

Lکاهش ه طراحی  زند ر  فتد: با  یا

ر با   ر طراحی، خلط کردن این دو مقدا هات رایر د ز اشااتبا هم اسااکی یون یکی ا ر م فکیک بساایا این ت
 یکدیگر اسک.
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 ای کاهش بار زنده نامهمبنای آیین

م   1-5-5-6بند  بر اساااس   قات را میمبحث شااشاا ه طب های زنده گسااترد ر توان، با راایک  ، حداقل با
رد   ر زنده طراحی کاهش داد. منای این بند آن اساک کد احتما  وا ضاوابط مشاخص، برای محاسابد با

گیر یک ایاو کم اساکی بدشادن هم ر م ساا  با ر زنده کامل بد تما ز  زمان با رد نظر ا ه وقتی ایاو مو ویژ
ر میسا  وسیع را تحمل میتری با قد  ر یند طب  کند.گیرد یا با

ی  کاهش(1-5-5-6راباد )مااب زنده طراحی  ر  زیر بد دسک می، با راباد  ز  فتد ا  آید:یا

 

آن: ر   کد د

Lکاهش ه طراحی  زند ر  رد بر ایو: با وا فتد   یا

0Lرد بر ایو وا ه یکنواخک  گسترد ه  زند ر   : حداقل با

LLKضریب موقعیک ایو : 
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TAگیر ایو بر حسب متر مربع ر  : سا  با

ر   قدا ه اسااک کد م فاد متر مربع یا    37برابر  ها  برای آن  TA * LLK این راباد برای اایااایی قابل اساات
ر  بیشتر ه اسک. 1-5-5-6بند باشد. این شر  د  تصری  شد

 نقش ضریب موقعیت عضو

ر زنده، ضاریب موقعیک ایاو یا   ر کاهش با هم د رامترهای م ز پا ر    LLKیکی ا   2- 5- 6جدو   اساک کد د
م آمده اساک. این ضاریب نشاان  ر روی آن  مبحث شاشا زیع با ه تو ه و نحو ز ر ساا دهنده موقعیک ایاو د

ر خلاصد:  اسک. بد طو

 

Figure  1  زنده جدو  ضریب ر   موقعیک ایو برای کاهش با
ز ناحید بزر   ی این ضارایب آن اساک کد هرید ایاو ا هندسا هوم م ف ر جمع تر و متنوع م آوری کند،  تری با

ه بیشتر می زند ر  کاهش با  شود.امکان ااما  
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 حدود پایین کاهش بار زنده

 
ز حد،  آیین  ز کاهش بیش ا ر نامد برای جلوگیری ا قدا ه اساک. ماابی نکتد    م ی تعریک کرد ز مشاخصا میا

ر تصری  ه د  :1-5-5-6بند شد

کد  • ی  قدبرای اایای ر یک طب ر را تحمل می با قدا ز Lکنند، م  کمتر باشد. 00.5L نباید ا
کد  • ی  قد یا بیشتربرای اایای ر دو طب ر را تحمل می با قدا ز  Lکنند، م  کمتر باشد. 00.4Lنباید ا

هم اساک و نشاان می ر م گیر، کاهش  این محدودیک بسایا ر ی در صاورت بزر  بودن ساا  با دهد کد حت
ه نامحدود نیسک. زند ر   با

 شود مواردی که کاهش بار زنده مجاز نیست یا محدود می

و محدودیک ها  ر بندهای بعدی، استثنا را بیان میمبحث ششم د ی  روشن  کند:های 

 
ه سنگین1 زند های  ر  . با

ی  ز ، 2-5-5-6بند طب ه بیش ا زند های  ر ز نیسک 5کاهش با  .کیلونیوتن بر متر مربع میا
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ر   قد یا بیشاتر البتد برای اایاایی کد با ه    درصاد   20کنند، کاهش تا  را تحمل می  دو طب ز دانساتد شاد میا
 اسک.

 
ری2 رک خودروهای سوا ر یا پا  . محل ابو

های زنده مربو  بد  3-5-5-6بند  بر اسااااس   ر ری ، با رک خودروهای ساااوا ر و پا ه    محل ابو کاهش داد
 شوند.نمی

ر   قد یا بیشااتر اسااتثنا این اسااک کد برای اایااایی کد با   درصااد   20کنند، کاهش تا  را تحمل می  دو طب
 پذیر اسک.امکان

 
م. محل3 زدحا و ا  های اجتماع 

ی  ه 4-5-5-6بند مااب زند ر  ممحل، با زدحا و ا  یابد.کاهش نمی های اجتماع 

ه هر هاسک.این موضوع بد دلیل حساسیک ب ر این فیا م اطمینان بیشتر د و لزو ری   بردا

 
م4 ه با زند ر  کاهش با  . 
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ر   م    6-5-6بند  د ه یکنواخک با ه گسااترد ر زند توان طبی ضااوابط  را نیز می  0Lآمده اسااک کد حداقل با
ر   رات خاخ خود اساک و نباید با کاهش با قر ع م م تاب ه با ر زند ی کاهش داد. بنابراین کاهش با مشاخصا

قات یکسان فرض شود. ه طب  زند

 ارتباط با ترکیب بارها 

 

ر   قلی ایاو نیساک، بلکد د ر ث ر محاسابد با قط د ر زنده ف همیک کاهش با های طراحی ا ر نیز اثر    ترکیب با
رد.  می ه می دهد  آیگذا ز رهاین نامد بد ما اجا کیبات با ر تر ز  5تا    3ی  د ه، ا ر زند ، بیای ضاریب یک برای با

ه    0.5ضریب   ز ز سا ه بگیریم. مسلما این امکان بد ما کمک می کند تا راحتتر ا هر م ب خود جواب  می توانی
م.   ز اثر  نیز لحاما محدودیتی  بگیری ر نظر گرفتن این بند، باید ا ه، در صاورت د فتد شاد ه اساک. گ اظ شاد

ر زنده صارفنظر   م. در  کاهش با ز بد ضاریب کاهش هساتیم یا تغییر ضاریب یک بد نی شاود. پ، یا میا
واتفو  پک طرا ه تا ز م. مفصل بد این حی سا زی  جزییات می پردا

هم اسک، یون نشان می ر م ز نظر آموزشی بسیا ر  نامد بین  دهد آیین این نکتد ا ر با قدا ر خود م کاهش د
هاو    زنده طراحی  ر ر ترکیب با ه اسااک. بنابراین طرای باید    ااما  ضاارایب مشااخص د فکیک قائل شااد ت

رد. ر دا کا و  ری سر  هر مرحلد، با ید نوع با ر  قاب بداند د  دقی
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 بندیجمع

گر   م اسااک کد ا ر مبحث شااشاا ربردی د ر این حا  کا هم و د هیم م فا ز م ر زنده یکی ا ضااریب کاهش با
همیده و بد ز  تر و اقتصاادی تواند طراحی را مناقی درساتی ااما  شاود، می درساک ف تر کند، بدون آنکد ا

ر   ر کاساتد شاود. این ضاوابط د رد انتظا ی مو - 6جدو   و نیز    4- 5-5-6تا    1-5-5-6بندهای  ساا  ایمن
ه   5-2 هندساان جوان و محاسابان حرفد اند و درک دقیی آنبیان شاد ای ضاروری  ها برای دانشایویان، م
 اسک.

ه  هترین را ز ب ز منظر آموزشی، یکی ا  زمان دو حالک طراحی اسک: های یادگیری این موضوع، بررسی هما

ه ااما  می ر زند و ، زمانی کد کاهش با ر نظر گرفتد  و    شاود حالک ا م، زمانی کد این کاهش د حالک دو
ویکرد بدشاود نمی  قایساد این دو ر رد بر  خوبی نشاان می. م های وا ر ر زنده ید اثری بر با دهد کد کاهش با

ر یک آموز    رد. بد همین دلیل، د ی نتایر تحلیل و طراحی دا ر یا حت رماتو قاطع، میزان آ اایااا، ابعاد م
ه، پرداختن بد هر دو حالک می ز تری بد طرای  تر و اجرایی تواند دید محاسااباتی دقیی جامع طراحی سااا

 بدهد.

ه کد بد این ماالب  برای آموز  جامع   ز ه اسک، بد صفحد  طراحی سا هم پرداختد شد فو  پک طراحی  م
ه ز کنین. سا  رجوع 
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